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~rueldaa © bien de bondad.

no han dejodo en mi alma gestos

~uede serlo. o el gue es humilde,

ESTOS

Escribe. JOSE FERNANDO BARRIENTOS RODRIGUEZ.

Existen gestos demas,ado tristes. Gestos melancélicos que impre-
 jonan y Nos llenan de inmensa compasién. He visto gestos en algunas
persnﬂm que causan repugnancia cuundo nos miran. Tenemos gestos de

Al hombre se le conoce de diferentes maneras, por su franquezu |
Lfable, o por sus rasgos de crueldad. Treinta y cinco afios de periodis- |

de toda clase, gestos que provocan

5 ofender, gestos censibles como la seda, o sino gestos que cousan te-
nor La cara del liombre lo demuestra todo, el que es orgulioso pmque[

pese a poder ser cruel con sus mis- |

raciendo retroceder a los que llegan a ellos.

W :eatimos temor. Es molivo de gran

la vida es una escuelo donde se aprende mucho, por ejemplo
un gesto de bondac nos causa una gran alegria y nos sentimos felices.
En cambio si encontramos a una persona que nos mira de mal modo,

satisfaccidén para los que nos gana-

mos lo vida, encontrar a muchus personas que siempre son los mismas,

snemos muchos conocimientos de |

finas y atentas, nada las molesta ya que sus almas son nobles y na-
Mcieron para hacer solo el bien a sus hermanos. Nosotros, por ejemplo,

a vida. La labor del periedista por

ds pequena que s2o nos deja la gron satisfaccién de ir conociendo

leada dia diferentes rostros que a

llo exige para medio vivir.

veces nos indican que les causamos

ppugnancia. Pese a estos gestos, tenemos que avanzar, nuestra pobreza
En nuestras correrias diariomente hemos

ratado a sefores banqueros u hombres de negocio, algunos solo nues-

ra presencia con sus gestos les molesta. En cambio hay otres que valen

bn tesoro, pues siempre son humildes aunque sean poderosos.

Dentro de olgunos dios darem
pcciones.

05 @ conocer a persandas, segﬁr‘. suUs

LA VISTA AL

el n
2 a)—Frotarse los pjos constantemen
scubel  te
la p " !
E errar uno o cubrirlo para ver. !
la ed clinar la cabeza lateralmen-
alm@ te o hacia el frente para dis-
Oppf§  tinguir mejor.
si —Parpadeo de los ojos conjun-
‘§ tamente.
‘B—Dolor de cabeza o en los ojos
¢ 88 con frecuencia.
1 i
ool B—Fatiga después de leer o ©fec-
' | tuar trabajo cércano.
"), W—Visién nublada.
' AT % e
ml)—Inflamaciéa de Tos péarpados.
Ojos lagrimentes,

“SINTOMAS DE QUE EXISTE EN

G0 ANORMAL

10—Hinchzzén o caida ¢e parpados,

|11)—Halog de2 color alredcdor de la

luz,
12)—Visién de puntos.

{QUE HACER?

En estos casos se hace necesario
un examen compieto de ojos. Pue-
de un sintoma de éstos ser unaz
dificultad insignificante o también
una Sefial temprana de waa seria
enfermedad de la visti. No tarde
en tomar esta medida porque esti
en peligro de visién.

Natioaal Soclety for the Preven.

ﬁ-l of w :-..:«

(De “La Republica”).

NUESTRO

Para esas lectoras de quince a
eiate afios, que acaso leen nove_
As romanticas, y aiin, de vez en
do. libros de wversos; las que
lifnan con parecerse a lag heroi
las ideales, que han ensalzado no-
lelistas y cantado poetas, pensan
D que las mds alta perfec.iin de
femijyzidad, ha de encontrarse

bujer se han formadg las gra-
es inteligencias masculinas.

Cambian los ideales de feminei-
Bd, porque la vida cambia rapi_
RImente; es preciso ajustar nues.
OS suefios a vivir la realidad, b
Péna de condenarnos a vivir
realidad inevitabie, el con
€lo de vivir sofando. La poesia
va, shidllamente, donde nos-
H05 quertmos pcnerla, Porgamos
& en la vida cu!idl na, eén el debey
implide, en lo cﬁf:cu:tau venci.
. Todas las zarzas, de todos lo:
dkmines, florecen cuandao llega el

n duda, en el ideal que de la|

JEBEMOS CREAR CON ENERGIA

DESTINO

8321, y el sol de nuestra vida esta,
ni mas ni menos, e. la voluntad
firme de wverlo brillar. No hay
trabsjo abyecto, cuando se rea_
liza con inteligencia y buena vo-
luitad; no hay labor que no pue
da dignificarse, cuando se lleva a
cabo perfectamente; no hay desti

ruestros hijos, y no hay gozo igual
 de realizarlog la perfeccion.
|
¥ el ideal de la vida nuevia para
hombres y mujeres, puede formu
larse en estas palabras: “;No hey
que sufrir con resignacién el desti
!0; debems crear con energia el
de€stino! "

HUERTAS F

Estamos en 1a época propicia pa
ittensificar esta clase de ex-
Otacion, tan beneficiosa para la
Onomia familiar.
parte de esto es, en pequena
una obra social de gran en-
dura porque ejercita ciertos
s de manifiesta trascendencia
1a comunidad.
2mor g ig tierra, la dedica-
°n de las horas en algo verda-
-famente (iti] que ayuda al pro-
€50 gehera]l en lo edilicio y en
Prictico ademas de tener gra-
tacién en el ahorro que hace en
s gastos imprescindibles del ho-
T tiemen indudehle influfencia
®mao ¢jemplar dembstracién de
b‘iﬂ realmente constructivo en
2 hora en que la escasez y Ia

AMILIARES

por estos problemas.

Una huertita familiar donde el
padre, la madre y los hijos tra-
b2jen de comiin en horas en gqu:
nada hay que hace:, traen apa-
rejada insensiblemente una dedi-
cacion digna en la que el amor
y el ‘entusiasmo a algo exclusiva-
mente de uno y fruto del persgnal
esfuerzo puede ser la solucién. de

tos hijos despreocupados, hacién~
dolos reflexionar sobrye: to facil

dan su mundo haciendo felices y
siendo felices ellos mismos.
Porque una huertita en la casa,
es un nuévo mundo descubierto
de amor, de fe y de esperanza,
yaquecsesoloquaeu:iermm
esperado y ansiado éxito.

De nada vale al hombre sus|

ng triste, cuando el a'ma lo acep- |

ta, no eon pasiva resignacio’, sino |
con activa fortaleza hay que cons
truir; todo ¢ que construye, er€a,
¥ todo el que crea, es feliz, No
hay gozo comparable al de una
madre que contempla a su hijc
recién nacido; nuestros actos son

La vida cambia, el ideal es otro: |

muchas cosas importantes para es-

que es hacer un pequenio sacrifi.
cip en bien de todos los que rO-

No. 54

DEFENSA NACIONAL

DEL CIRCULO DE PER.IODISTAS. DIRECTORES DE SEMANARIOS Y REVISTAS NAGONALE.‘S
— SAN JOSE, COSTA RICA, AMERICA CENTRAL -

PATROCINADO POR EL COMERCIO DEMOCRATICO DE COSTA RICA
Director y Administrador: JOSE FDO. BARRIENTOS RODRIGUEZ

Apartado 909

+

Junio 1965

os hermanos- Repetmos que la cara del hombre lo representa tocu |
nosotros los que humildemente habemos estudiado las facciones, nos|
iamos cuenta cada dio de estas cosas. {
Waestos crueles, sabiendo bien que con ellos solo estd arrugando su |
cara antes d= tiempo. Siempre hemos pensado que si en ia vido hu- |
biera solo nobieza, todo marcharia mejor. Por ejemplo hay gestos de|
gran humildad b compasion, mientras sobran gestos que atemorizan |

SAN FRANCISCO, junio 29 (AP).
vosibilitado, con més de 140 personas a bordo, Jucha por mantenerse a
salvo después de gque un incendio atacéd el ala derecha, a raiz de su
despegue en el aeropuerto de San Francisco, ayer lunes. La llama es

Un avién de la Pan American, im-

visible en la parte trasera del avién y la nube de humo se nota en esta

fotlografia, hecha por un aficionado. E] avién aterrizé sin problemas.
Cortesia de LA PRENSA LIERE.

Meditar es un sentimiento que
surge del cerebro de] corazon.
Es un signo de expresion filoso-
fica gque tiene su raiz en la. poe.
sfa del alma. MEDITAR es pro-
fundizar hondss de

inteligereia, de la sabidurfa y de
una certera sagacidad mental, ME-
ditar es justificar un IDEAL, una
irtencién, una voluntad y una fuer
za preponderante del espiritu, que
en su candor queda asentado un
juicio y una discernicié. de elle
vado humanismo.

TRABAJAR no es extinguir ener
| gias; trabajar es vivir la magnifi-
cencia de bellos ideales de cons-

MEDITACIONES PSICOMENTESOFICAS

Por ¢l Profesor Dr. SOLI §. ICONICOF

‘saludable - experimentacion ee 1ullos con esa AMISTAD de corazon,

vida compreénsiva y bien intencio-
nada. Es un VINCULO de afectivi
dad que emana de la grandeza de
almag sensatas, generosas, de men
tes sanas, puras, que saben sentir |
iog valores nubestros, ‘estimuléndo-

cuitivada con horor y lealtad. La
Amistad es la més honda belleza |
moral y ‘espiritual de nobles cau-
sas ¥y sentimientpg que dan im-
pulsp a la vida armoénica y afec- |
tuosa,

La FELICIDAD esta feflejada |
por mentalidades con plenitud de

conciéncia, de¢ comprension, de
amor, de fe, de esperanza y d¢
optimismo, La FELICIDAD es la

tante
emular dotcs de capacidad y posi-
bilidades para un fin con virtuo_

sion de todos, que en aknegada

superacion. TRABAJAR es|

zan,
sas afracciones; es la supréma mi | pegio-2s ESPIRITUALES que

lucha construyen la m'riciom mu-i

radiografia de la pureza del alma
de seres gque median, que anali-|

gque se rigen por ardientes
ies

incitan a surgir, a superarse y 2|

vivir con honor sus dias de vida,|
notable de la vida, para no enve-| de gvolucién y de prosperidad.
jecer nji abandonarse,  TRABA.| et
JAR, es pues, la méas formal con_| Ppgra conocer un HOMBRE DE
| signa rque forja: el EHP]E-E”E'.W hu- | YALIA basta advertir ¢ hrote b
| maro, encauzando los destinos ¥ 1a proyeccién de sus actuaciones
la venturosa esperanza d= la i‘L‘“! colectivas y pihibliczs vy también a-
m=nidad. rreciaz su conducta y el grado de
| R T ilustraci‘m que lo adornan. Un
| Cuando un hombte revela un HOMBRE superior, esta do‘ado de

cerebro bien lubricado con el€va-
dos' IDEALES dirigidos a la per

- | feccibn de sus seme€jantes, prolifi

cado por abundantes expericncias,
debe llamarsele MAESTRQO DE
HUMANIDADES. Es a él a qui¢n

generosa y bienechosa para todas
las almas.

La AMISTAD es una cualidad
alimentada por la bondad espiri-
tual. Es un sublime IDEAL de

le toca discernir los mas SEVeros |
probler.as y va proyectando luz |

exceElsas wvirtudes, de fineza® espi-
riutal, de méritos consagrados, de
comprension humana; es realmen-
te una figura representativa ¢n el
concierto del mundo, q' en su afan
| incesante, lucha por la grandeza del
projimo. Un hombre de wvalia es
un cerebro de accion gue derrama
€! ejemplo constructivo de su obra,
tentado por su luminosa inteligen-
cia, por su veiuntad, por su altruis
mo por su patriotismo, ¥ por su

Pasa a la Pdg. SEIS

‘MUJERES

JUANA DE ARCO, Una mucha
cha campe€sina que se convirtio &
la célebre hercina francesa a cuyo
mando el ejército derrot a los in-
_gleses en Orleans, en Patay y €n
otras batallas,

Nacida en una pequefia aldea,
en Lorena, tuvo visiones celestia_
les y dedicd fervorosamente su vi
da a defender su patria de los in-
vasores.

. Su mayor triurfo lo obtuve cuan
do hizo consagrar a Carlos VII en
la Catedral de Reims, y luego qui-

;,:suapodaramdel’aris.' pero su

eaérdtola abandoné y cayé en

FAMOSAS

manos de los borgoneses en Com-
piegné. Estos la vendieron a los in
gleses que la hicieron juzgar por
un Tribunal Eclesidstico; juzgada
por brujeria se le condend a muer-
te en la hoguera.

Con la timidez y &l miédo que no
habia corocido en: todas sus bata-
llas, Juana se retracté para con-
seguir clemencia de sus fieros jue-
ces. Pero después renacié en ells
el viejo fervor y prefirié la hoguera
a falsear sus convicciones, Murid
a la edad de 19 afios. Fue canoni-
zada en xm

TU EVA

San Lucas — Capitulo 10 —
Versiculos 1-7.

Y tras esto dgsigvip ¢l Senor
también a otros setenta y, dos ¥
los envié de dos en dos delante de
si a toda cludad ¥

.‘
!
y

NGELIO

nadie puede ocupar tu puesto. Que
tus problemas morales, sociales,
laborales, econdmicos y los de tus
hermanos, stlo tendran una verda
dera solucién cuando ellos y ti
fuchéis juntos; cuando todos com
préndais que en aguellos 72 que
eNVIoT Jes(s cOMUTH ovejds enfre .

¢] habia de ir. X les decia: La mies

es mucha, y 10s obreros pocpos; ro-E
gad, pues ,al Sefior de la mies que |

mande obreros a su mies. Id; mirad
que os ¢nvio ¢omo m-dem en me
dio de lobos. No llevéis bolsa, ni
alferja, ni zapatos, ¥ a nadie sa-
ludéis por el pamino. Y en la casa
en que entrareis, printero decir:
“Paz en esta casa”™ Y si alli hu-

| biere un hijo de paz, reéposad so- |
retoyaa |

bre €1 vuestra paz; si no,
ri sobre vosotros”,

No sblo quieres ticZen una vo-
cacicn sacerdotal o religiosa son
los llamados a ir delante del Se-
for preparande sus caminos. No
deben estar solos ¢n su lucha quie-
né€s entregan su vida entera
sa'vacion de las almss.

Cuando Cristg designd a
sus diseipulog para que de una
ranera especial prepararan
1:var su Paz Imas,
lz puéerta del
quellos cristianos gue, atun
na corsagracion especial,
ban cuenta de =u
sabilidad para con sus hermanos
Te abria la puerta del apostctado
a ti

T-1 vez nunca hayas pensado que
tu cnlaboracidn en les movimien
d» Accign Catélica es npecesaria,
Que haces falta. Que €] trabajo ou:
a ti te corresponde, si tu no lo
haces, se queda sim hacer, porqu:z

a %a

72 de

Sp a
las abhr
apostolado a tod

a
®in
Sp

inmencs W

lobos, estabais simbolizados vos-
otros,

La situacién no ha cambiado. La
| mies es mucha y los operarios, muy
POCos.

Ioguemos al Senor que mande
més operarios, si, pero acompane-
mos nuestro ruego de una accién
efectiva, conscciente, dinamica, or
ganizada, unida, para ayudar a
€508 pocos obreéros en su labor de
cultivar los campos de las almas.
Su labor no podemos hacerla, pero
podemos preparar sus caminos.

k.

e

Sards como una 2veja entre lo-
bes, habra pTrson3s, dodtrinds, fi-
osotias y agrupaciones gue lucha

réan por demostravte que tu labor
{"ene razdn d' ser. gu> €stas
equivocado. Pero o desfallezcas.
S¢*5 tu deb-- para con Crists ¥y
su Iglzsia debe cortra para: ti
Recuerda que eff e! mundo hay
hambre miseria, do'rr. y nada de %
a termrinar misniras ng se
rea €1 orden eslab’o¢ida’ por
Dios en todos los campos.
E! se~d=ro estd Il:n- d-~ piedras
d~ abrojos. Los enemigos te a-
echaran' a 98 reendo d: cami-
. pe-o nada importa, 4 eres.va
apte, T e~de la paz de Crisfo

en tu corazén, esa paz que busca le
~wundo v no la encuentra. Pero ti
7a tienes. Dasela’ .. Ayuda a tus
heérmanos a encantrarla,

MANOS BORDAN LA

Cuando llega el carnave', (uun-
do MHegan sus famosos bail€s, cuan-
do en éstos se presentan los can
didatos que pretenden ganar los
primeros premios del concurso de
disfraces, pocos han pensado en
la vispera de ese certamen, una
vispera que es una vigilia mas
entre otras de meses y tal vez de
todo un afic. La riqueza propia-
mente dicha de las fantasias, bri-
llantes ¥ de mil colores, verdade_
ras muestras de arte e inccnio,
sorprenden a los bogquiabiertos ad

miradores, que no pinsan en todo

lo que hay detras de tanta he|le-
za; la confecciton, verdadera gesta
!:os‘h.lrera. representa la paﬂe 0s-
cura de tanto esplendor. Sin em_
bargo, ésta es una tarea t:

FANTASIA DE MOMO

s an'e, que manos delicadas—
masce ilimas inc'usivi— han traba-
jado durante horas y horas, con la
sola intervencién de dar realce al
carnaval brasilefio.

Con entusiasmo, mucho arte, de
dicacién y habilidad; con bonitas
piedras semipreciosas; perlas e hi=
los de oro y plata; con tejidos fi_
nos, entrs €llos el raso, el tercio-
pelo y la seda; con variadas plu-
mas, raras ¥ beias, una pequena
legion, anénima y laboriosa pre
para durante muchos horas el es_ e
pectﬂmlomhdehcadoycamdﬂf ;
cada carn_ewal. siempre renovando

am'mbaimyduﬁiem
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EDITORIAL

Guerra Maldita |

Condenamos todo lo que sea intranquilidad en
la vida, porque toda la humanidad esta sedienta de
paz. Existiendo la paz los labradores que trabajan

para darnos el sustento, cantaran dichosos aunque |

los inviernos los cubra con

sus grandes corrienltes.

Con la maldita guerra todo se estanca y los !u_-m|
bres luchan sin tener un sentido verdadero, aunque |

teng_an que ill)il!ll!ﬂlli.ll’ sSus

ridos. L.a maldita guerra es inventada por los arma- |

[ll’)f._fil.r{‘ﬂ O SUS seres ue-

mentistas, aquellos comerciantes de armas, verdade-

ros criminales que pocos les importa con tal de ven-
cler sus armamentos, “(H_im- a realizarse la dest u

cion de los propios hermanos, sea en la lorma que|

sea. L.a tierra pucdv ser un altar lleno de belleza, can

Sus ”t}l’f‘f“. con sus lJE.‘l

llas de invierno, con su cielo azul y despejado, con
sus noches estrelladas, sus follajes que dan encan-
to. con sus estrellas que parpadean y su luna siem-
pre hermosa. Pero nosotros llenos de egoismo por
aumentar nuestras lronteras, o por tener mejores mer
cados, nos convertimos crueles, déspotas y crimina-
les. Malos somos porque queremos serlo, preferimos
la maldita guerra que todo lo termina, mientras des-

preciamos a nuestros seres

propia sangre. El dia que los hombres se propongan
rechazar la guerra, entonces vendra la paz sobre l«

tierra.

Pensemos en renovar la vida viviendo un poco
mejor, tratando bien a nuestro propios hermanos,
dandole agua a los agonizantes, siendo mas caritati-
vos. Y a la par de todo esto, tratando bien a los en-
fermos. El mundo puede ser un arco iris de paz, el

dia que podamos gozar de

caritativos con la humanidad que sélo llega a la vida
para sufrir, aunque muchos sigan creyendu que el

mundo es un paraiso.

as mujeres, con sus tardes he

queridos que son nuestra

comprension, siendo mas

PLATOS QUE SIEMPRE GUSTAN

RELLENO SDE HARINA

(Plato puwtn.l"riqueﬁo)

- 2 tazas de harina de maiz
% taza de harina de trigo
3 tazas de agua hirviendo
2 cucharadas de sal
Jamén de cocinar
Marteca, o aceeite, para freir
Cierna las harinas junto con la
sal. Anada el agua hirviendo ¥

volviendo constanieménte hasta
que esté bastante duro, Déje'o en.
friar. Sobre una hoja de platano,
o papel de estraza cngrasado .pon_
ga dos cucharadas de la masa de
harina. Aplasteia ligeramente, pon
gale uria cucharadita de jamon pi-
cadp tn el centro y forme un.ro-
Nlito. Una vez preparados todos
los rollitos, frialos en aceite, o
manteca, caliente, que llegue has
ta la mitad de la altura dz lo:
rofitos, Ponga solamente en 'a
sartén cada vez, los rollitos que
quepan cémodamente sin quedar
unos sobre otros. Salen 10
nos.

relle.

Teléfono 56

todo tipo de zapatos.

Sociedad

| H

déjelo cocinar a fuego lento ,re-|

DE MAIZ

ARROZ A LA MEXICANA
1 taza de arroz crudo
1% taza de cebolla picada
diente de ajo, machacado
cucharadas de manteca
o aceite
lihra de carrie de res, molida
teza de salsa de tomate
lata de 1 libra (% kifo) de to_
mates al natural
Ketchup
cucharada de polvo de aji chi-
le (‘chili powder™).
2 cucharadas de sal
Pimienta cayena ,al gusto

1
3

—

1

En una sartén grande, dore li-
geramente el arroz, cebolla ¥ ajo.
en ]~ grasa revolviendo de vez en
cuando. Afada ia carne y cocine.
la, revolviendo constantemente ¥y
el resto de los ingredientos  revol_
viéndolo todo bien. Tape la sar-
tén vy deje cocinar el arroz a fuego
len*o, por 80 minutos, revolvién-
dolos de vez en cuando, hasta que
eté blandp y haya. absorbido el

ALMACEN FERNANDO HERNANDEL

Ofrece a su distinguida clientela Refrigerado-
ras, Licuadoras, Miqninas “ERIZ0”, Bicicletas, y

~ SANTA BARBARA LIMITADA

- Maderas de

liquido.

|1-racion£$ emocionales sz 1s esta

| tiro de esos libTos es SELF HIP- |
| afiade:

| —Cémn dejar de fumar con placer

QUE HAY DE NUEVO EN LA MEDICINA

HIPNOTISMO PARA TODO.—

En psiquiatria, en ginecologiz,
en dietética .. el hipnolismo va
ensanchando su pen€tracion en el
¢ mpo de la medicina Los partoas
sin dolor, bajo sugsstén hipn-
lica, sor cada vez mias frecuen'es
v en el departamento de las-ai-

considerando cada vez con mas -
tencién, En los Estados Unides
abundan los articulos de divul=a.
cién hipnética, ¥ cada dos o tres
mests sale un libro expficando 19
=6la cémo se puede hipnotizar oi
préjimo, sino a uno mismo. El ul-

NOTISM. por Leslie M. Le-Gron, ¥

v alegria.

—Cémo triunfar en los negocios.

—émao vercer la soledad.

—Cémo adquirir nuevo vigor fisico
v mental.

—Cémo ser felices en el matrimo-
niop.

—Cdmo vencer la timidez.

—Como sobreponerse a las frusira-
ciones.

—.CéAmo vencer los sentimientos de
hostitidad. . .
Y muchas otras cosas ;todo a tra.

vés de la autohipnosis, o a la aute_

sugestion.

LA CURA POR TELEVISION

Tratando de penetrar la raiz de
los conflictos emocionales, el psi-
mifatr~, o el psicoanalista tiene que
dedicar a wveces horss intermina-
bles entrevistando a su paciente y
sus familiares, Y los resultados son
con frecuencia dudosos v aun per-
judiciales para el paciente, El psi
coandlisis parece ahora una “cien
cia” en retirada. Nuevos métodos
estin surgiendo. El mas eficaz de
eMdos, y tambiém el mas novedoso.
parece ser €] que el Dr. Robert
Spitzér v sus colaboradores ecstin
empleando en ‘] Mental Research
Institute de Palo Alto ,California.
Consiste en reunir al naciente cob
miembros de su familia, interro.

L]

garlos, ponerlos a conversar v re-
gistrar sus gestos y sus palabra:
con una cdmara de television que

|

| relacién ertre la concentraciéon de

esta a la vista de todos. Luegn,
los participantes en ia s sign pus—|
den vers: a si mismos eh la pun|
talla, observar sus gest escu_ !
char sis palabras, Los rSsultad~s
ha declarado el Dr. Spitzer, son
marayi'losos, ¢como t-apia y como
medio d2 divulgacidn. Con fre-|
cuencia los gestos desmi:zten |

palabras y el psiquiatra pucde lle-
gar ripidament?, a la comprensio

de las verdaderas caus's de¢’ con-
[Ficto, Erfte método prom®e’ ad
mas, simplificar y (facilitar )
meémente ¢l tratamiznty. Piqued
clinicas y hospitales gue corec
de suficiente rsonal psigquiidtrico
p'l_:;c:."? ]“1’F:"'IT‘EI:'.‘—' C (R PEREnTn] cl
television (camara, 7 f“no
tape...) al precip de unos 12 mi
dblares, registrar sus scsion®s fa.
miliares con enfzrmos mentales y
eviar la cinta imprzsa a los gran |
des certros psiquidtricos para su
andlisis, diagnostico v pronosti-

co. Fina'mente, esas cintas de *
levisicn pued=n servir erma ren-
‘ia, o auxiliares de estudio ©
lo- estudiantes de psiguiatria
aun para los propios psiquidtras
graduados que sin duda hallaran
en ellas un excelente modio de
mejorar y rectificar sus conoci-
mientos.

ar®

v

LAS GRASAS Y EL CORAZON.

Cuando se descubre que un in-
farto cerdiaco ha ocurrido debido
al exccso de grasas en las arte--
terias si el paciente sobrevive, lo
normal es ponerlp a una dieta que
contenga poca grasa. En realidad,
segin los experimentos de un mé
dico canadiense, el Dr. Henry M.
Shenoff .ese régimen puede wvenir
demasiado tarde, En ‘el estudio
del Dr. Sharoff no ha habido di_
férencia, en cuanto a capacidad de
supervivencia después de un in-
farto, entre tres grupos distintos
de pacientés: uno puesto & régi-
men rico en grasa, otro a régimen
bajo en grasas y otfo a régimen in
termedio. Una vez que ha ocurri
do ¢! infarto el mioeardio no hay

lipidos (grasas) y la facultad del
paciente para sobreponerse a la
enfermedad.

(De Vanidades Continental)

Las ya populares frases, un lu_
gar al sol o el sol sale para todos
adquiere toda la plenitud de su
sentido pTdctico en las playas de
Rio de Janeiro, durante a canicu-
la, que dura casi toda el afo.

Duratte la época veraniegg —
aunque pocos Saben cuando co-
misrza o cuindo termina en la ki
lométrica faja de arena de la orls
carioca— €s preciso remontarse a
las alturas, merced a la técnica
ayuda d: un helicoptero, por e.
jmplo, para poder fotografiar a
la multitud de bafistas que entre
uno y otro chapuzén se tuestan
al =zol. Si tomaramos una fotogra
fia de este mismo lugar, desde nn
rfano menos eleyado, solo veria
mos uria masa humana, bajo un
multicolor techado de parasoles.
No podria dar el sentido exacto
de lo que es este especticulo de
mografico en si, Pero aqui tenemos

Apartado 954

Maderera

-l ¢l resultado de la objetividad del

tGgrafio, ;:j_g.e buscando nuevos
ngulos descubri6 esta nueva di_
mensién de densidad humana qu?

HASTA LUEGO VERANO

parece querer disfrutar los ultis
mos dias de un verano que, salvo
razones de ‘“fuerza mayor” deter-
minadas por la Naturaleza, suelc
durar todo el afio, cual eterno ve.
réno,

—

SU HOROSCOPQ'

ARIES (Marzo 21 a Abril 20).

Posiblemente cuando se trate de
sacar defectos a otras amigas, ante
ti, repetir sus problemas amoro-
s0s o simp.emente dejar la semilla
J4- los inconvenientes de su perso-
nalidad, tu impulsividad natura:|
guiera mediar en ellos; aconseja- |
Ce es gus (squives la tentacion
habilmente. . . |

| TAURO (Ab-il 21 a Mayo 21)

El mejor secréto es aquel que no |

. pitz, de ma <era que, cuando|
ante tu presencia se cuente
que afecte a otras amigas COMuNes
puedes guardarlo para ti ¥y no con
tinuar la in2vit blz cadena que, d

T
algo

Qo

olra forma, se originaria, como co
szcuercia de la poca discrecion de
Otras. ..

GEMINIS (Mayo 22 a Junio 21)

Puesto que, entre tus muchas
| perfecciones, esta la elocuencia y la

habilidad para concitar, sin apa
nes a tu fado se encuéntran, bue-
rente esfuerzo, los animos de quie-
no sera ejercitar tu superioridad
en el sentido de paliar bastantes
secretos ajenos, que pueden Iraer
desagrados,

CANCER (Junio 22 a Julio 22)

Naturalmente que las caracteris
ticas que te asignan tus favorece-
dore; zodigcales, romiribuyen 3
gue no seas muy dada a repetir
vidas que nada tienen que ver con
la tuya, puesto gque una de lus
virtudes es el alejamiento de los
eventos sociales estas a salvo de
tal problema.

LEO (Julio 23 a Agosto 23)

Peligro para tu tranquilidad por
cierta amigable condescendencia
tuya, a escuchar a tus mejores a-
migas, cuando te vienen con témas
asi ¥ por lo mismo, debes cuidar
de no repetirlos ya que, otras no
tendrian e silencio por norma lo
que a la larga, vienen a intranquili
zarte asl

VIRGO (Agosto 24 a
Setiembre 23)

Cuando se repiten los conira-
tiempos de otros y en ello se pone
acibar, como hacen algunas sin re-
medio, es indudable que toda per_
sona que gire en la Orbita amisto-
sa femenina, es inculpada igual-
mente :esto te lo avisamos para
que no incurras en ta lerror, por

(De "“Cruzeiro”).

amistad excesiva ..

“padre Nuestro que estas
en los cielos..."”

Palabras de Jesif. Ensefanza
del Divino Maestro.

Asi debemos orar. Como Jesis
nos ensena. Elevando nuestra al-
ma a Dios, porque ofar es con-
versar con Dios. Orar eg hablar
con €l Padre .Contarle toda nuestra
vida. Hablarle de lo nuestro y de
lo de El D& nuestras necesidades,
De las cosas del mundo. De las
necesidades de la Iglesia. Hablarle
de nuestra familia. De nuestro pue

blo, De nuestro pais. Hablar con

No es mas que un brutal engen-
dro de la pésima sociedad en gue
vivimos y fruto corado de la com-
plicidad y del miedo que nos es-
claviza a todos .Por eso nosotros
predicamas la EDUCACION v no
pedimos la represién. Nuestros sis
temas de ensefianza escolar v ho-
garefia fallan tota'mente porque
falta en ellos un texto fund:men
tal que es la- VIDA misma: 1a
MORAL.,

Mientras np vayamos a la ense-

LA DELINCUENCIA JUVENIL

fanza y el ejemplo de la moral
la delincuencia juvenil seguira s-
vanzando a pasos agigantados. Por
otra parte hay que impartir la en-
senanza sobre log SIETE SENTI.
DOS del nifio y no sohre cinco
como se hace ahora. El olvido la-
mentable de estos dos sentidos ¥
la ignorancia de su existencia sonD
la base del error ¥ dzl fracaso en
que vivimos.

Alma Blanca Obelar

amor a la felicidad humana en to-
das las manifestaciones vitales,

~_El OPTIMISMO es una definida
-inqu_mtuadeh‘whmmy_deh
inteligencia que tiende a conc

nifica jes ascensién

—Viene de la Pdgina PRIMERA

que infunde r:un!ﬁnza para em-
prender acciones provechosas. El
OPTIMISMO es fe, alegria y do-

ASI DEBES ORAR...

el Pedre, de corazén a corazon.

Oracion de fe... Oracién de es-
peranza.,. Oracién de amor,

Asi debemos orar. .,

Oracién de fe. Nos ensena el
Apbstol San Pablo que sin fe no
podemos agradar a Dios. Fe pro_
funda y sincera en nuestro Padre.

Oracior, de esperanza. Nos en-
sefia €l Apdstol Santiago que nues
tro corazén ha cerrado las puertas
para recibir la Gracia. Confianz®
esperanza completa y total en
nuestro Padre. “Mirad dos lirios
de! campo ¥y las aves del cielo. ..
y €l Padre cuida de ellas”.

Oracién de amor, S2n Pablo nos
ensefia que el amor es la mas ex_
celsa de todas las virtudes. Amar
a nuestro Padre como El mismo
nos lo manda, con toda nuestra
mente, con toda nuestra alma, con
todas nuestras fuerzas, con todo
nuestro corazén, con todo nuestro
SEer,

Asj deb= ser nuestra oracion.

Joyeria y Relojeria

COF

Costado Este al

de Franco

~ dos por su duerio,

T

Enchape de Oro y Plata garantizado. Niguelado y em
de armas y reparacién de armas en general. Trabajos

m——
puelo &
LIBRA (Septiembre 24 5 | Conf
Octubre 23) g crament
5 foT, ia
Sobre todo cuando trahag dofia D
sociedad, procura tratar |og off 19 qu
tos de las personas que a g § fundo
dedor giren, con el tacto y gl hijos ¥
licadeza, proverbiales en i sl Duna
evitzra motivos del consipg pondad,
encjo que la falsa apreciamal vida 2l
lo personal por otros, acarpess tregarle
pre. . . "8 merecid
lla que
ESCORPION (Octubre 24 3 § como §
Noviembre 23) oy tamos
tiener 1
El magnetismo que tus Dade ;_:er-::ier
celéstee han legado a tu papdl es un ¢
dad, !1{3--'_ que muchas veem® ra. Un:
proponértelo ta, debas -Dl'“":!l.' misién
a vidas aje”as, sus urnblema;'.,"- ics, Se
reacciones: €llo te conviell char to
quererlo, en protagonista oy DEF]
| quererlo, en protagonista’@l mentar
} bién; trata con ssreno juiciul' fresca
| dos. .. | guarias,
W doles s
SAGITARIO (Noviembre 24 | toda su
Diciembre 21) S pecial ;
Siempre que te vengan copyg do don
tos de problemas de amigos el = 9°P¢
nes, con la velada pretensigy: ciabl e:
que los divulgues y alientes ¢ N, ge
agrado, trata de esquivarte yp lloa y
sentar excusas, para impedir,
una repeticion de tus labios k B hee
a amigas que te trataron !
to: recuerda. .. WE i
W llecimit
CAPRICORNIO (Diciembre #l o1 b
a2 Enero 20) 4 tamilia
Siempre has sido el cofmff Cer¢ a\
ios secretos ajenos, por su caig racter
dado a fomentar la unién: gh Pobres.
cuando se te digan con Animg vacio ¢
que hagas coro a quienes figh Posible
de inculpar a otras, desechyfydad fu
amistad por falso y porque ngf ficil ©]
bes, por complacer a nadie & Recil
mistarte inatilmente. -milia
lencia.

ACUARIO (Enero 21 a Feb

Tu temperamerito poco cons
te te puede . proporcionar, §
pones cuidado en -evitarlo, &

ros problemas al repetir, singd D€l
mayor proporcion, secretos da do
gas que afectan a sen
profundos, facilmnte esq A I
puedes y debes evitar enemisl® del se
y recelos, .. o tos Ro
ol siguier
PISCIS (Febrero 20 a Marspo 8
Has tenido anteriormen pa?tlil;
nas desavenencias por RIO, .
secretos de amigas, sin ;_;_._,3 do 1;
veces, que la misma que BV recye
con el cuento, repitié tu W Roper
como inventadora del mismes® .. 4
caigas nuevamente en la tral .-
levantada astutamente para PR .,10n0
Gicarte en tus relaciones. ..
-.Es |
rrientc
Rober

e

EL 4
SEMILLERD

Insecticidas, Ab«
de Hortalizas y F
l ..I

P o

RAN

Telar Los Leones

Pagani G.
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| puelo Social en esta Capita]

Confortada cor los Santos Sa_
cramentos, entregé su alma al Se.
fior, ia culta ¥ virtuosa sefiora
dofia Delia Banuett viuda de U-
E 1loa, quien al fallecer deja un pro-

tundo vacio en el corazén de sus
'@ pijos v de nuestra sociedad.

B poha Delia todo un ejemplo de
88 ondad, amor y caridad, deja la
' vida al llamado de Dios para en-
tregarle el prémio que ya se tenia

merecide. Su alma sera un estré_
lla que irradia en ¢t cie'o velando

Deceso en la bella ciundad

de Cartago
Confortada con log Sant's Sa_
cramentos, entréegé su alma al

Creado,r la recordada dama dofia
Eva Masis Viuda de Trejos, ma-
dre de nuestro gentil amigo don
Fernando Trej-s, gran amig) de
Jiestra casa. La apreciable se-
fiora ha desapareécido despuér de
cumplir con la misién que nuestro
Dios je habfa encomundado, ya

gue fue una sefiora que supo cum |

plir con todos sus deberes en "a
tierra, Ncsotros, aunque tarde, le
hacemos: 1'egar nucstra mas sentida
cordolercia a toda sy familia.

Preshitero Salas Valencizno

Tuvimos la gran satisfaccion de
saludar en esta capital al sefor

| Preshitero amigo ruestro, Salas Va
| lenciano. Como siempre nuestro a-

B .omo siempre por sus hijos. E:-;
b tamos SEguros, queé aun los que|
tiener madre poco saben lo gue €8

=.'F perder una madre, Una madre qu
erell ez un segundo Dios sobre la tie-

" l rra. Una madre que recibié la grin
[5f mision de ser el amparp de sus hi
agyd ics, Se marcha corgo debemos mar |
) " char todos e¢n la vida,

@ DEFENSA NACIONAL al la.
a mentar su deceso, coloca sobre su
iggl fresca tumba, un belle ramo de

i guarias, rosas y jazmines, envian
doles su mas sentida condolencia a
48 toda su apreciable familia, er es-

9 pecial a nuestro caballeroso ami-
8 do don Rodolfo Ullca, a quien ta”to
OU& |e debe nuestro periédico, su apre-
i|- ciabl esposo, don En_TiqUe Ulloa y

- su gentil sefiora; senora Hilda U-
:" lloa y demas familia.

“G'% Se nos fue don Gonzalo Castro

iog h

L’ﬂl@_.__ Profunda pena nos causa 2] fa-
llecimiénto de nuestrp gran amigo
don Gowzalo Castro. Fue don Gon-

Te 22 ;alo pese a pertenecer a grandes
tamilias ur hombre franco y sin-

,.h...} , ceT0 que se gand con su gran ca-

racter la simpatia de ricos y de

snig pobres. Su decesc deja un gran
nime® vacio er todos los corazones im-
.5 {h posible de llenar jamés. Su bon-

echy B dad fue grande por lo que seré di-
L ficil olvidarlo ficilmente.

Reciba toda su apreciabde fa-
' milia nuestra més senlida condo-
lencia.

le g
die,

rigo e sus grandes actividades,
Le hacemos Megar hasta el lugar
de su residencia, un atento y cor-
dial saludo ,al mismo tiempo que
le agradecemos con todo el corazén
su importante carta,

Don.a Bertilia Solano de Mora

Ha celebrade con inmensa ale_
gria la fecha de su cumpleaifios,
la distinguida sefiora dofia Bertilia
Solanp de Mora, motivo por el cual
se vié muy festejada por €l grupo
de sus familiares y amistades. Nos
otros aunque tarde, lz hacemos lle
gar un atento y cordial saludo «n
unién de su apreciabde familia, de-
seidndo'e muchos afios de vida, de
dicha y de prosperidad.

Alfredito Mora Solano

También se ha visto muy feste-
jado el apreciable rifiite Alfredito
Mora Solano, residente en San Ra
fael de Oreamuno. Nosotros, aun-
que tarde, le hacemos llegar nues
tro saludo deseindole larga vida,

De] recordado maestro de ban-
I da don Roberto Cantillano,

A los bueros y gentiles amigos
‘del sefior José Fernando Barrien
tos Rodriguez, les comunicamos %o
sigujente:

(]

Que el sefior Barrientos tienc la
partitura BOMBERO VOLUNTA-
RIO, que toca la Banda. Tenien-
PERY) do la idea de hacer un disco como

:-“ recuerdo del gran compositor don
; ‘* _ Roberto Cantillano, obsequiaremos |

"3 un disco a todas las aquellas per
o 5 sonas que contribuyan cor doce

colones,

iEsf:::“ de Jogé Fernando B

§ rrien

¥ miisica del Coronel don
Roberto Cantillano, de grata me-

e ——

| FENSA NACIONAL los

A LOS ESTIMABLES AMIGOS

moria para todos los costarricen.
ses.

Si usted tiene la gencrosidad de
ayudar al sefior Barrientos Rodri
guez, 'exBombero Vcluntaro, le
pédimes la bondad de €scribirnos
al Apartado 909 en Sar José Es
una Marcha que conviene a todos,
en e¢special a 1os bomberos y pl-
blico en general.

Iremos publicando en DEFEN_
rombres
de todos los qule contribuvar,
Los discos se comtnzaran a distri
buir c¢uandr, comiencer, a salir.
El cobr> es por 2de'antado. So
licitamos ayuda de todo el comer-
cio, Instituto Nacional de Sepuros
y Cuerpn de Bomberos de Costa
Rica v fuera del pais.

n-

Duerma tranquilo v contento usando un
bello y cémodo

CATRE GOMEZ

Fabricados por expertos operarios de la gran fabrica de
i catres, orgullo de la industria nacional de

Alfredo Gomez Naranjo
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D? MARIA DEL CARMEN
QUIROS FLORES

i Le hacemos llegar nucsiro res
petu?so saludo hasta el hogar ¢
la pentil sencra, dona Mari- de

Carmen Quir6s Flores, con motivo

de! dia de su santo desedndole
un cumulo de feticidacdes cn union
sus hijitos Sandra, Maria Cleola
de su apreciable madrecita y de
Marcialito y Carmen M ria Ba
rrientos Quirds, deseindoles mu-

chos anos de vida y complety fe-
licidad.

D* MARIA DEL CARMEN
BARRIENTOS

Saludamos a la -efiara doha Ma
ria d2]1 Cermen Barrientos, con ma
tivo del dia de la Virgen de] Car-
men, deseindole miuchas felicida-
des y larga vida.

DR. DON BERNARDO CARTIN

Mucho agradecemos la tarjeta
que nos hace llega- ruestro gentil
amigo, Dr. don Bernardo Cartin,
comunicéndonos el traslado de su
dezpacho 50 varas al Sur del Banco
de Costg Rica.

ADIOS, PADRE MEDINA

Marchais de nuestro pais, des-
pués de una labor grande, ilena de
sacrificio. Bien comprendemos tu
gran] mision de tratar de ayudar
a la juventud. Pero tuvisteis la
péna de Np contar con el apoyo
necesario que requaria tu gran
misicn,

Que Dios alumbre tus pasos en
el anche camino de la vida y te
de sus beneficiog por tus grandes
anhelos en pro de la humanidad,

YK Sl Ve Y
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+ CON MOTIVO DEL DIA
DEL CARMEN

Felicitamos a tcdas las amiges
de nuesiro peri i-'u que lleven
ese nombre desed dn les much iz
felicidades !:ur-_-;_ vida.

DON MIGUEL ANGEL PERALTA
Vi Turria*ba v
via de negocios e'
de nues

Prépaca aj
| Puntareras ¢n
I distinguido y culto amigo
tro pe=riodico,
dad de Cartago, Do Miguel An-
gel Peralta. E! scnor Peralta tie-
ne una nime<rosa clientela en todo
€] p2is, por su gran rencvacién de
calzado para seforag, nifios y caba
lleros.

par

DEFENSA NACIONAL le desea
nuevos éxitos y un feliz viaje.

DUELO SOCIAL

Confortada con los Santss Sa-
cramentos fallecid en esta capital
la culta y distinguida sefiora doha
Sara Richmond de Garita. Madre
de una apreciable familia, Fue la
distinguida sefiora ,una persona que
dedicé su vida a servir a la hu-

fiosa, quien siempre supo darle el
buen ejemplo a sus hijes para que

decesp ha dejado un profundo va-
cio, imposible de poder llenarlo
jamas,

Nosotros aungue tarde le hace-
mos llegar nuestra madis sentida

su fresca tumba,
rosas y jazmines.

Mirad a través del pueblo y des-
cubriréis la verdad.

La memoria de um pueblo flota
sobre los residuos del pasado.

Los males del pueblo no matan al |
hombre.

Cuando un pueblo Se siente ul_
trajado, debe ser admirable en me-

mismo, v la multitud le hace trai-
cion.

No hay nada como ia mano po|
pular,
se conttruve domoliendo.

So6lo la vergiienza puede empa-

dio de su furor. Algunas veces, el |
pucblo s¢ miente fidelidad a |

para construir todo lo que-I

EL PUEBLO Y EL POPULACHO

far la gloria de ur pueblo,

La verdadera soberania es la de

la inteligencia; ante todo debe ilus
trarse a las masas, ¥ solo cuardo
sea inteligente, el pueblo seri so-
| berano,

El pueblo ti€ne por esposa la
[ Jd..a El populache tiene por novia
e] cadalso.

El pueblo se convierte en Re-
| ptiblica, reina y delibera.
| El populacho guiere la Republi_|
cu ,;2xpulsa a César; 10s arreos no|
puedén amnistiar a da carroza.

Yictor Hugo

¢CONOCE ESTCS USOS DEL LIMON?

El limén no solo € una TFica

fuente de vitamina C y un elemen_
to insustituible en toda ensalada.
También tivne otras virtudes, co-
mo éstas;

—Los objetos de cristal

en;uagarlus en agua con un p0c0
de jugo de limon

| | —Unas rodajas de limén son un

 ato 100 sur del Teatro Libano y 50 al Este en San José. gran auxiliar cuando se arre-

T — — ~ gle las ufas, Después de quita:-
— ——

corr.ﬂdn.
quecan mucho mas relucientes |
y limpios si se sumerjen para |

,les el esmalbe viejo, frotelas con
| jugo de limén. Les quita las
[ manchas y suaviza la cuticula
|

| —Cuando se compran limones, ios
mejores serdn los que tcngan la
superficie mas suave, y al mismo

varias clases de limones, pern
| por regla general, son més éci_
| dos y tienen mas jugo %os de
color mas verde. Los amarillos

£on menos acidos

residente en la ciu-|

manidad, una madre bueta y cari- |

condolenicia a toda su familia, af|
mismo tiempo que colocamos sobre |
una corona de |

SE NO SFUE DON
PEDRO FUSCALDO

ura gran labor cumplida
Don Pedro Fuscaldo,
na gran persona y un gran amigo
v admirador de nuest’o periddico
apréciable amigo una per-
arn.a-te del trabajo, honrado
; ¥ un excéente co-
Su vida gquedd impreg
buenas obras ya que fue
perscna bondadosa y amiga de
| hacer el bien a sus semejantes, p2-
se a la ciencia médica, no fue po-

- I T e ]
ip LlelrTa

ple C
: cabse"
| marciante,
| nada de
una

| sible en ninguna forma hacerlo re- |

cuperar su delicada saiud, ya que
Dios ]o llamaba para entvegarle el
premio que bien se t€ sa mereci-
| do. Nosotros al lementar su des.
| aparicion; le enviamos nuestra més
| sentida condolencia a toda su es-
| timable familia, pidiendo a Dios
les de su santa resignacion.

NUESTRO PROFUNDO
AGRADECIMIENTO

A la distiuguida senotita Flor
Sanabria Masis, quien por su gran
cultura ha reconoeido ruestra la
bor suscribiéndose e¢n la ciudad de
Cartago a nuestro periodico. Que
Dios la bendiga y cada dia le ilu-
lumine su camino.

continuaran sy mismo camino. Su |

NUESTRO MAS SENTIDO
PESAME AUNQUE TARDE
| A NUESTROS AMIGOS

Don Oscar Thompson, por el do-
‘oroso fallecimiento de su adorada
hija y al caballero don Juanito
S'm, de San Juan de Tibas, por ei
fallecimiinto de su apréciable se-
fiora. .

Que Dios leg de su sanla rcqxgr‘a-
citn para que soporten tanty pena.
Aunque debemos reconocer que su
frir es un don divino. ¥ que to-
dos tenemos que marcharnos un
dia,

Apreciable enfermito
Se encuentra guardande cama,
nuestro gentil amiguito, Ricardo

Meneses Roabe.

DEFENSA NACIONAL
sea pronto restablecimiento.

le dE‘_

Ninito Rodrigo Gimez Jiménesz

Er San Rafael de Oreamuno ha
| ctiebrado sus drs afios el simpatico
nifiitoc Rodrigo Gomez Jimérez, hi
jo de nuestro culto amigo don Ju
lio Gémez y su apreciable senora.
Con motivo de este a”iversario fa-
miliar, sus estimables padres le
improvisaron una simpatica fies-
tecita, la que estuvo muy concu-
rrida por parte de sus amiguitos
y amistades.

DEFENSA NACIONAL aunque
tarde le envia un atento saludo en
unién de sug gentiles padres y de-
méas familia deseandole un camulo

tiempo, sean durgs y firmes, Hay | de felicidades y larga vida.

Don José Solano

Ya se ercuentra mejor de su

| casi siempre son mucho m.ssi reciente e-fermedad, el caballero
grandes, tienen mas corteza y| amigo nuestro don José Sciano,
:Celebrnmug su mejoria.

FIJNERARIA “LA ULTIMA JOYA”

Servicios a toda hora, la mas antigua del pais, buen servi-
cio, buena atencion, seriedad, cumplimiento.
Autocarrozas iltimo modelo, capilla con todos los

" | adelantos modernos, para la mayor comodidad
de sus estimables clientes.

""Blunam denuhma. Servmosentoduelpm

Local situado en el ceifﬁ_:o_dllzlla-;apital; en el local de siem-
pre, 50 QOeste de la esquina Sur del Teairo Moderno; cajas

en los altimos estilos a precios bajos.
Consulte nuestro llﬂauu de pagos.

QAH.OS ARIAS G.e I-Iuos Sucmrw

Consulte a nuestros teléfonos: 2752 y 1952 y
lo tlclue-il satisfecho.

migo que se marcha des-|

DO NRAUL HERNANDEZ H.

El senor don Raa] Hernindez
Herrera, de la ciudad de Cartago,
se complace en saludar a su esti-
mable amiguita, Maria del C rmen
Monge y su dislinguida familia,
cor: motivo del dia de la Virgen
ded Carmen.

DOSNA DELIA DE SOLANO

Continfia delicada de salud en lLa
ciudad de Cartago, la distinguida
ly culta seinora dofia Delia de So-
lang,

Nosotros, al lamentar su enfer-
medad, con todo el corazom le de-
seamos gue tinga una pronta y
completa curacion,

NINITA ANA MARCELA
ZELEDON SOLANO

En este mes de junio, llenp de
esplendor y encanto, pese a} fuerte
invierno que sufrimos, tuvo la di-
cha de celebrar su Primera Co-
munioén en la Basilica de Guada-
lupe de Goicoechea, nuestra apre
ciable amiguita Ana Maria Zeleudn
Sclano, hijita que cual ramiilete
de frescas flores forma la alegria
y €l encanto en el apreciable ho-
gar Zsleddén Solano,

La preciosa -hiquitina, vestila
de blanco ofrecié al Sefior ser
siempre buena y caminar por el
verdadero camino de la vida del
Sefior. Da la casualidad gue en
esta fecha tan dichosa para su fa-
milia, la nifita también se viera
muy congratulada por el nu-
meroso grupo de sus amiguitlas
y familiares con inctive de Ja ce-
lebracién de su cumpleanos moti-
vo-portel cualnosdiros humildes a
migos de este ¢,2mj*ar hogar, le
hacemos llegar un atento saludo,
desedandole al misma tiempo muy
larga vida y un cimulo de feli
cidades.

Que Dios la berdiga y ska sien
do feliz bajo el calor de sus padres
que la quieren tamto.

Boletin informativo
de Defensa Nacional

SUSCRIBASE Y ANUNCIE EN
LA PRENSA LIBRE

SRES. PATENTADOS

Solicite sus refrescos y cervezas a
los teléfonos 1363 y 2096 - Traube

—_—(0)—

Taxis Vargas Malavassi 7164

Lea y anuncie en DEFENSA
NACIONAL, Peridgdico cultural

—(0)—

JOSE F. BARRIENTOS R
Homeépata.

Despacha en Barrio Iglesias Flores
25 varas al norte de Cantica El
Gran Sesteo, contiguo a la Ermita.

—_()—

SENORES LECTORES

Ante el peligro, frene; la vida de
una persona no se paga con nada

NINOS, — N oatravecéis las ca-

lles, pensad que el peligro acecha

a cada instante y que vosotros po-

déis ser una nueva victima de loi
autos o camiones.

—_(0)—

AMIGOS LECTORES
DE “DEFENSA NACIONAL”

Muy agradecidos con
51 nos recomiendan nuestro perid-
dico a sus amigos. sus hijos ecasu-

1|I
=y

dos © sus familiares. DEFENSA
NACIONAL _entrar a to-
hhl -il-\‘ -. - 3 : -
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DEFENSA RAEIDH_AI:

Hermanos >n nuesiro Senor Jesucristo

De José Fernandeo Barrientos R.

VERDADES QUE NOS GUSTAN

Hileras de gentes ¢n los bancos,, mocracia nos rechacen el perid-

SOY MALO

Llegaremos thasta (Ei: que =s
etertp. sabiduria de ia siguiente
mAanera:

1—Teniendo paciencia en nues
tros sufrimientos y trabajos.

2.—Dejando con tiempo todos
nuestros bienes y siendo compasi- |
vos con nuestros hermanos.

|

3.—Evitando los %uj's y si es

posible usando sandalias, Dios ama

al humilde, '2 al soberbio qu® |
se cree un dios sobre la tierra.

4.—A Dios se llega siendo siem |
pre “humilde o un soberbio gue |
jamas sera ensalzado. i

| gan

§5.—La caridad es un '.'Erdadcm:
don para llegar a Dios. Caridad |
sin que nadie lo note, menos ea_ |
2ostraria y humillando, [

6.—Para llegar a Dios debe iroi
rar en €l corazon la buena con-
ciencia no verdizndo cosas po-
dridas ni en mal estado, mientras |
108 que veu.un reciben moni <as
constantés v sonaules.

7.—A Dios llegaiemos cumpiien
do santamente con nuestras obli- |
{...:u-iones v enméndendo la lengusn
que es peor gque una serpiente,

£.- L'egaremos hacia ri.<:.0
Dios; - cumpliendo todos sus m3n- |
damientos, sierdo humildes y ge-|
DETOSOS,

9.—A nuestro Dios se liega,
reconociecdo gue radie es supe-
rior a otros y vistiendo ue an_
drajos aungue los soberbios lo hu-
millen,

10—Llegaremos a nuéstro Dios
si eyitamos las lecturas obs.cnas
Jue’'neda dejan y cun la pacicncia
necCharia para cruzar lg vida,

11.—Hacia Dios se Hega por medio

| ha faltade alguno que luche o se

| burle porque la suscripecion del pe
| riddico la retiren sin lograr con-
| seguirlo.

del sufrimietno, es deecir, sufrie
do ron pocieneia y rasignacices

{ H A
-| jadores. Mientras p:rman:cen al-| vimos?

| muchos de 19s cuales son traba-| dico. ;Entonces en qué pais vi

| gunzs venta illas cerradas, Nos-|

12—A Dios se llega, sin apartarnos
jaméas de ruestros deberess para
nuestra familia, siendo mas cum
plidos, evitando gastar e dinero|
en virios mientras nuesiros pa- |
dres ¥ heérmanos les falta ¢! pan|
y la lumbre,

13.—Llegaremos a Dios, limpice |
de corazon sin orgullos ni envidias |
de corazén, sin crgullos 'i envi_
dia. Mencs tratando de hurtarle|
lo poco que tienen los pobres por
miserables monedas.

14.—Podemos estar seguros q' se
los pecados quz comei€mos
en la vida asi tendremos que irlos
pagdndo pcoco a poco. Nadie es
mads \que otro, aunque tenga teso.
ros que un dia, cuando meNos sc
piensa, ténemos que deparlos.

15—Reconozcamos en estos per-

samientos, gue existen muchas
formas de matar a otro, por ejem
pin humillando a hermanos,
con més razoén si el que se hu_
milla s un pobre diablo, por ejem
plo, enire algunos costarricenses
que le trabajan g extranjeros, no

5us

Hasta Dios han.de llegar ague
‘los que nunca hiciercp sufrir
a sus padres y aun en la ancia-
nidad vieron por ellos,

17.—También hasta Dios han
de llegar aquellos padres eumpli-
dores de sus deberes que jamas
supieron abandonar a sus hijos,
dindoles el pan y ‘el buen ejem_
plo.

18, —Dios es amor, esperanza y
caridad y la fe puesta en E] a la
humanidad hg de salvar.

4 ~—Jamas confiaré a esas manos

tintas con sangre, “y “malditas, el
futurs: de Europa.

—Haremos frente a cuanto nus
aguarda, porque estamos seguros
de Tosotros mismos y de la jus_
ticia de nuestra causa.

—Una vez podemos deéfender la
Isla, Resistir la tempestad de la
guérrg ¥ dominar la amenaza de
la tirania. Si es necesario duran-
te afos; si es necesario nosotros
solos,

IENTOS

—Cualquiera que sea €l precio
y cualquiéra que sean los sufri-
mientos, estamos resueitos a no
defraudar a la humanidad en esta
hora decisiva de sus destinos.

—Nosotros nada ambicioramos
de nacién alguna, sino su respe-
to.

—Combatiremos contra Hitler
en tierra, en €l mar y en los aires,
hasta que con la ayuda de Dios,
libremos 3 la tierra de su sombra
y libertemos a su pueblo del yu-
go que él le inpuse.CHURCHILL.

LAPATERIA

DE GERARDO VARGAS
Costado Oeste antiguo Banco Central

Ofrece, calzado para todos los gustos, hechos con
finos materiales y expertos zapateros.
Visitenos. Consulte nuestros precios

A CENTRAL

Rri——

Bomba Distribuidora Ltda.

Medida

—_—

Propietario

0S SANCHEZ

Teléfono 1809

Atendida por su duefio

legitima

Seguridad y bueno atencién

de purezo inigualable.

otros proponemos sin tener que
mortificar a nadie, que siquiera
ios primeros dias de pagar im-
pu€stos, atiendan al publico ma-

|y r nameso de cajcros, ya que el| : )
' colgando de las varillas, mientras

tiempo €5 or> gue jamas se Tepo- |

—_—(——

Sr: Jefe de la Guardia Civil

Le pedimos por favor una ma
yor vigilancia para €l barrio Ig's
sias Flores que esta solo a 800
varas del Merc:do Central, z1 Nor

te d= la Carrctera de Heredia Se
debe. pensar gque la Radiopatru-
‘la no es suficiente. Por falta (!'-'I

vigi‘ancia el jardin que para mejor|
ornato de la capital levanté la H

norabla Municipalidad, se encu3 |
tra casi en ruinas, [
——(0)——

Es buens formar una ;:-l:u'f.ii:ti
civil westida de paitanos, esta
guardia civil bien podria darse
cueta de todo lo que sucede 1:n|I
la capital, como es la falta de|
rispeto de algunos camiones y en
las calles para infelices mujeres

que tienen que afrcntar tanta ma |
lacrianza y para colmo de mates|
carterazos a diestra y sinjestra.

— () —

Lloremos por tanta malacrianza
e irrespeto, no llorémos por los,
qué Se mueren y pasan a mejor
vida.

——(0)——

Lloramos a veces p°rque no te-
nemos qué comer, y si un bollo
de pan se le da a uno que se hace
llamar mendigo, lo bota, pues lo
que quieren es plata para meter
al banco.

—(0)—

Hablamog de pobreza mientras
en casas de citas corre € dinero
a montones aungue las familias
carézcan de todo.

_-_(o)_

Nos da coraje que algunos que
se hacen llamar amigos de la De-

'sé hagan mas ricos cada dia. Pen

Mais atencion

Necesitar més atencion, sefioras,
nifias y ancianas en autobuses
iglesias., A veces vemos mujeres

calzonudos r< les brindan el cam_
po.

—(0)—

San José de Costa Rica viene su-
friendo de INERCIA, los campos
s¢ abandonan y dentro de poco
tiempo nos azotara el hambre en
todo el mu’ do, Tierra espéra de

con armas de agricultura, no ca-
nones, rifles ni aeroplanos. Un e-
jucito de hombws valientes, no
poltiqueros. Hombres q' no teman
al agua ri al sol. Hombres que tra |
bajer: la tierra y la hagan produ_|
cir, Ya que bien podriamos ser |
exportadorés, no importadores, |
mientras nuestros graneros se van
vaciardo cada dia,

sus hijos que la trabajen, pero
es~s hijos no llegan. |
|

(0)— |

Necositimos un ejército hi.ni
entrznado de hombres fm‘nldn;:.;
|

]

(0)

Para terminar, algo bueno gue
puede hacer la Junta de Caridad,
premios que paga bien podria di-
vidirlos en prémios pequefos pa-
ra que mucha gente se aproveche
vy saque mdés a menudo. Hay que
comprender que la mayoria de las
gentes que comprar- loteria son
personas que se arrancan €l pan
de la boca, pero en resumidas cuen
tas, nunca pegan nada. Mientras
alguncs mayoristas no es raro que

samos que dineros que se pagan
son plata de muchos pobres a los
gue hay que darles derecho a que
saquen algo,

Ll Ly s

Para colmo de males, los ver=
dedores ganan la comisién, le po_
nen a la doteria el precio que les
parece y para colmo de males,
publico. Hablamos porque muchos
también se le vende la lista al
miles de colones hemos péerdido
en muchos afios, sin haber logrado
jamas ningGn premio.

FRASE CELEBRE

La Varona, Patriota cubana de la
Guerra de la Independencia, fue
presa por los espafioles que la pu-
sieron al frente de su €jército pa-

ra evitar la carga de los revolu-
cioniarios y defender los convoyes.
Magnifica en su heroismo grito:
iCUBANOS... FUEGO!!

CDetalles

Toda mujer debe presentarse
con la mejor apariencia posible,
va s€a en su hogar o fuera de él.
Esto no es facil para la mujer que |

trabaja, sobre todo si la jcrnada |
de trabajo es prcloi‘gada. Pero
tampoco es imposible, gracias a pe_
quefios trucos de maquillaje.
(o)

Es corveniente guardar en al-
gun rincoén del escritorio un es-
tuche con jabdén de tocador o cre-
ma de limpieza locién, algodoén
¥ lima para las uhas

: —A(0)—

Si se si®nte muy cansada, en lu
gar de mostrar una cara abatida
(mo hay nada més gxasperante

| oscuras,

Si es delgada no lleve lg falda
muy corta, evite los escotes, com_
bine las faldas claras con blusas
prefiera los tejidos, los
cuadros y %as faldas fruncidas o
paletoneadas. En materia de ves-
tido sastre le favorecera el estilo
de chaqueta suelta con falda pli-
sada.

(Le “La Nacién”).

TALLER

que una cara abatida), lavese ia
cara o apliguese créma limpiado-
ra. luego dése golpecitos en la
cara con un algodén humedecido
er agua colonia ¥ deje que la piel
seque sola. Esto ayudara mucho
“a-descansar su-piel.- Apliquese tam
bién en el cuello y en los oidos.
Luego empélvese, pintese y de un
ligero retoque a su cabelo,
—(0)——

Estos minutos dedicados a re-
frescarse, tendran la doble virtud
de borrar un poco el agotamiento y
devolverle su aspecto agradable

MECANICO

MUNDIAL
de JOSE UBACH

AHORA EN SU
NUEVO LOCAL

Frente Garage Vives
San José

Para la perfecta re-
paracién de tracto-
res, autos y camiones.

R\ /DN DV BV BB BV BB AV BNV VDY

pales |
Bacan en
Soy malo, pues no soy complefo e culan
y a la tumba fengo que llegar, . e conde
més odio el orgullo, por ser un esqueleto o ser
que algin dia lo fienen que enferrar. " Te en
gerte €
Yo quiero morir soiando con el mar | e
y llevando en mi corazén a muchas personas R sice
que en la vida sole me supieron ayudar o
pues tuvieron almas blancas, como las palomas. R Dignit
Mas soy malo, siempre lo comprendo Mpeor fle
soportando la espma y la congoja Sie.lfll‘i‘
yo he vivido para vivir sufriendo: s, v T
mientras prosigue cayendo la marchita hoja. ¥ Cuand
flustradc
Yo pienso en la fumba a cada instante ¥is que
mas me es imposible poderme corregir, |
yo quiero a muchas almas que son cual el brillante uivaIeJ
y han sido buenas porque no hacen sufrir. Shomia,,
He sido malo, pues no he sido jamds completo, Lljfli': :
ke comprendido en mis penas mis errores, .':  dimird

mas repito que soy un esquelefo
gue dejo para siempre sus amores,

Ser malo, es como una lloma que nunca apaga
haciendo al corozén brotar su llanto,

yo solo prefiero el ‘camposanto:

cntes de seguir siendo una llaga.

En vano se lucha por ser bueno

pues no falia algin mode de pecar,

por eso imploro al Dies que esté en su altar
mientras prosiguen cayendo las gotas de sereno.

Si soy malo de Dios fendré el perdén
porque he sufrido tanto. tanto,
gue hasta el mismo corazén. ..
ha bajodo por mi; ojos el cruel llanto,

Soy male, qué przfunda ftristeza, qué agonia
embarga o cada refo mi existencia,

pese a que a Dios le imploro su clemencia
mientras me abandona para siempre mi poesia.

He sofiodo con ser bueno siempre
y evitar con el ulma muchas cosas
pero he llorado por ver morir rosas
mientros el agua prosigue en corriente.

JOSE FERNANDO BARRIENTOS RODRIGUEZ
San José, Costa Rica, Junio 9 de 1965.

—_—

Humildes versos de nuestro Director que
como mariposas sdbre Centroamérida.—

Mlaros de m¢ madre...

Manos de mi madie amada
que en la vida me estrecharon,
manos finag cual balada

que tan pronto me dejaron.

Manos de mi madrecita
fueron manos asedadas
que aun de lucha ya cansadas,
siempre lucieron bonitas.

Manos que dieron caricias
manos finas y benditas
volaron cual palomitas
para buscar nuevas brisas,

Manos que me cobijaron
cuando llegaba la luna
manos en mi cuna

ni un minuto se cansaron,

Manos que jamas vivido

pues me cuidaron noche y dia
manos que fueron i alegria
cuando me criaba en mi nido.

Ya esas manos me dejaron
mientras el frio me tortura
pues se fue mi madre pura
hacia los .largos veranos.

Del Dos en su grandeza
que es amor y poderio:
que perdona al cruel impio
y le da su jardin de fresa.

José Fernando Barrientos Rodriguez

(Tomado del importante periédico *‘Social”

hermana Repiiblica de Honduras y que mucho les

decemos.
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Atencién todos nuestros amigos:

Taller Mecanico

especializade en VOLSKWAGEN,
SUMBEAM, etc.
de Ronald Gutiérrez
100 varas al sur y 150 oeste de la Jefatura de Guad:

Se encuentra a las érdenes de todos sus amigos ya @

cuenta con muchos afios de experiencia.
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